
 

 

 SESIÓN 1:  
¿QUÉ ES LA TRATA  

DE PERSONAS? 
 
En esta serie, esperamos ayudarte a entender qué es la trata de personas y a quién afecta. 
• Aprenderás a identificarla en nuestras propias comunidades. 
• Aprenderás a denunciarla descubriendo los canales adecuados. 
• También hablaremos de cómo detenerla para poner fin al sufrimiento de los hijos de Dios. 
• Abordaremos el tema de cómo deberías responder una vez equipado con la información que 

aprenderás. 
¿QUÉ ES LA TRATA DE PERSONAS? 
La Ley de Protección a Víctimas de Trata (TVPA, por sus siglas en inglés) proporciona el marco 
nacional de respuesta a la trata de personas y define las formas principales de trata de personas, 
como la trata de personas con fines de explotación sexual y el trabajo forzado. 
 
En el caso de los adultos, la trata de personas con fines de explotación sexual se define como la 
explotación sexual comercial de una persona a través de la fuerza, el fraude o la coerción, con el 
propósito de obtener beneficios personales. 
 
El término ‟comercial” es lo que distingue la explotación sexual de otros delitos como violación o abuso 
sexual. La palabra comercial se refiere a cualquier tipo de bien, que puede incluir dinero, alojamiento, 
vestimenta, alimento y sustancias. 
 
Los menores de edad no tienen la capacidad de consentir ningún acto sexual comercial. Respecto a 
las víctimas y sobrevivientes menores a la edad de consentimiento, la explotación sexual puede 
definirse como el intercambio de un acto sexual por cualquier cosa de valor. 
 
Estar instruido en el tema del trauma implica reconocer toda la extensión del trauma experimentado 
por un sobreviviente, y permitir que esa realidad dé forma a nuestro lenguaje y enfoque. 
 
La sensibilidad en el lenguaje es extremadamente importante al usar términos como rescatar, salvar y 
víctima. En última instancia, nuestra misión es dirigir a quienes han sido víctimas de trata de regreso a 
Jesucristo. 



 

 

SESIÓN 2:  
¿A QUIÉN AFECTA  

LA EXPLOTACIÓN SEXUAL? 
 
¿SABEMOS A QUIÉN BUSCAR? 
 
La mayor población de víctimas identificadas de la trata de personas con fines de explotación sexual 
son predominantemente mujeres y niños. Este tipo de trata también implica aprovecharse de las 
vulnerabilidades únicas de un individuo. 
 
Los factores de riesgo que hacen a un individuo susceptible a la explotación incluyen: 

1. Factores de riesgo sociales: La brecha en el conocimiento y la comprensión de la explotación 
sexual comercial de niños, la sexualización de los niños y la falta de recursos para abordar el tema 

2. Factores de riesgo comunitarios: Presión de grupo, normas sociales, aislamiento social, y 
escuelas, vecindarios y comunidades con bajos recursos 

3. Factores de riesgo relacionales: Conflictos, disturbios o disfunción en la familia 

4. Factores de riesgo individuales: Personas sin hogar, niños que huyen del hogar, personas de la 
comunidad LGBTQ+, menores que han pasado tiempo en el sistema de justicia juvenil o en el 
sistema de acogimiento temporal, y personas estigmatizadas o discriminadas 

 
Los traficantes tienen muchas formas, pero a menudo son individuos cercanos a la víctima, como 
familiares, parejas o amigos de confianza. 
 
El rompimiento gradual de los límites de un individuo se llama grooming (engaño pederasta). 
 
Es imperativo mantener a los niños seguros cuando están en internet enseñándoles los peligros de la 
explotación sexual. 



 

 

SESIÓN 3: 
NÓTALO. 

 
¿SABEMOS QUÉ BUSCAR? 
 
Señales que sugieren que un individuo es víctima de trata: 

• Se encuentra en una relación con una persona controladora o dominante. 

• Señales de abuso físico o sexual, como marcas o moretones visibles 

• Puede parecer desorientado. 

• Da respuestas ensayadas o detalles contradictorios. 

• Puede demostrar miedo a las autoridades. 

• Puede estar acompañado de una persona mayor, hombre o mujer. 

• Puede acceder a servicios médicos con problemas que son sintomáticos de trauma sexual como 
ETS, embarazos o abortos. 

• Probablemente no tenga control sobre su propia documentación, posesiones personales o dinero. 

• Puede estar abusando de las drogas y sustancias, o ser adicto a ellas. 
 
Las señales de que un niño está siendo manipulado o de que es víctima de trata incluyen: 

• Aumento de las ausencias escolares. 

• Huidas de casa. 

• Adquisición de artículos nuevos y costosos. 

• Cambios notables del comportamiento o la personalidad. 



 

 

SESIÓN 3: 
NÓTALO (continuación). 

 

 
NORMAS SOCIALES Y ESTIGMATIZACIÓN 
 
Debido a las normas sociales y la estigmatización, las víctimas a menudo son etiquetadas por cómo 
están vestidas, el lenguaje que usan, su raza o etnia y por comportamientos que pueden asociarse 
con la criminalidad. 
 
Es importante ser consciente de los estigmas que pueden atribuir erróneamente el ser víctima de trata 
al estilo de vida de un sobreviviente o a sus malas decisiones o elecciones. 
 
Los sobrevivientes a menudo desarrollan habilidades de supervivencia y adaptación excesivas 
que, en la superficie, pueden presentarse como comportamientos disfuncionales o antisociales, como 
agresión, manipulación, insensibilidad, disociación y desconfianza. 
 
Muchos sobrevivientes no están listos para dejar o cambiar su situación debido a: 

• el vínculo traumático creado entre el abusador y el sobreviviente. 

• desconfianza en las fuerzas del orden o autoridades. 

• vergüenza o miedo a ser juzgados. 

• miedo por su seguridad o la seguridad de su familia. 

• miedo a lo que vendrá después. 



 

 

SESIÓN 4: 
DENÚNCIALO. 

 
¿QUÉ DEBERÍAMOS HACER A CONTINUACIÓN? 
 
En esta serie has aprendido que algunos sobrevivientes de explotación sexual encuentran difícil 
abandonar su situación; aun así, debes informar sobre posibles víctimas y casos de trata. 
 

PASO 1: Contacta a las fuerzas del orden de tu localidad 

A veces dudamos hacer una denuncia por miedo a estar equivocados o a desperdiciar el tiempo y 
recursos de las fuerzas del orden. Cuando tengas dudas, haz la llamada. 
 
Aunque quizá creas que tu encuentro con una situación de explotación es un incidente aislado, tu 
llamada de ayuda puede no ser la primera. La multiplicidad de denuncias aporta pistas para recuperar 
víctimas desaparecidas, localizar a traficantes buscados o identificar un lugar donde pueda ocurrir el 
reclutamiento para la explotación sexual. 
 
Cuando hagas una llamada a las fuerzas del orden, asegúrate de tomar nota de lo siguiente: 

• Descripción: género, etnia, color y estilo de cabello, altura, peso, ropa, marcas identificables 

• Nota: tipo de vehículo, número de placa, un nombre 

• Declara las señales: lo que presenciaste que te hizo pensar que esta es una situación de trata 
 

PASO 2: Contacta a una organización protectora de menores de edad 

Si la víctima de trata es un menor, es importante que llames también al número para casos de abuso 
infantil de tu localidad. 



 

 

SESIÓN 4: 
DENÚNCIALO (continuación). 

PRECAUCIÓN 
EN CADA SITUACIÓN, ES IMPORTANTE QUE NO INTERVENGAS PERSONALMENTE NI TE PONGAS 

EN PELIGRO AL RECOLECTAR INFORMACIÓN PARA HACER UNA LLAMADA DE AYUDA. 
 

PASO 3: Llama a la organización nacional encargada de la trata de personas 

(National Human Trafficking Hotline) 

888.373.7888 
SMS: Envía INFO al 233733 
humantraffickinghotline.org 
 
 
Esta línea directa puede dirigirte a recursos en tu comunidad local que ayudan a sobrevivientes de 
trata de personas rescatados. 
 
Ahora que tienes esta información, nuestra oración es que Dios comience a revelarte quién podría ser 
vulnerable en tu comunidad y quién podría necesitar tu ayuda. 



 

 

SESIÓN 5: 
DETÉNLO. 

 
¿CÓMO LO DETENEMOS? 
 

PASO 1: Verdad 

Debemos repetir continuamente la verdad de Dios de que cada individuo es creado a Su imagen. 
Permite que esa verdad resuene mediante la defensa contra la deshumanización de Sus hijos, la 
sexualización de mujeres y niños, y el uso de pornografía. 
 

PASO 2: Educación 

Hasta ahora has aprendido quién es vulnerable a la trata de personas y que las redes sociales son la 
herramienta principal para el reclutamiento. Los padres deben familiarizarse con el acceso de sus hijos 
a la tecnología, cómo acceden a las redes sociales y con quién interactúan en cada plataforma. 
 

PASO 3: Prevención 

Ahora que ya sabes quienes son las personas vulnerables que pueden ser blanco de los traficantes, 
estás preparado para evitar la trata apoyando a esas personas. 
 
Los objetivos susceptibles a la explotación incluyen: 

• niños en acogimiento temporal. 

• niños de hogares monoparentales. 

• quienes viven en la pobreza. 

• hogares donde los niños experimentan inestabilidad, abuso o negligencia. 
 
La mayoría de nosotros subestimamos el impacto en la prevención de la explotación mediante el 
sencillo acto de apoyar a una madre soltera, a una familia de acogimiento temporal o de alimentar a 
niños que sufren hambre. 



 

 

SESIÓN 6: 
¿CÓMO DEBERÍAMOS  

RESPONDER? 
 
EL PRIMER PASO PARA VERLO, DENUNCIARLO Y DETENERLO. 
 
La educación es el primer paso. 
 
Después de educarnos, el siguiente paso es determinar cómo debemos responder a la explotación 
sexual que ocurre en nuestras comunidades. 
 
Nuestra primera respuesta debe ser obedecer en ORACIÓN: 
• Ora por el fin de la opresión del pueblo de Dios. 
• Ora por la pronta recuperación de quienes han sido afectados por este crimen. 
• Ora por que Dios nos dé sabiduría para ser la luz al enfrentar un mal tan oscuro y difícil. 
 
Nuestra próxima respuesta es un movimiento convincente hacia la ACCIÓN: 
• Actúa con compasión hacia quienes puedan estar en una situación de vulnerabilidad y riesgo de 

explotación sexual, y hacia quienes han sido victimizados de esa manera. 
• La acción mediante la compasión no es igual para todos. Puede implicar una asociación financiera. 

Puede implicar organizar paquetes de ayuda o una campaña de recolección de Biblias. Puede ser 
una acción preventiva como convertirse en padre de acogimiento temporal o brindar apoyo a 
familias de acogimiento temporal, apoyar a madres solteras, o proporcionar comidas a niños que 
sufren hambre. 

 
Para obtener más información sobre lo que puedes hacer para proteger a los niños vulnerables y 
apoyar a los sobrevivientes, visita onemorechild.org, donde podrás encontrar los pasos que puedes 
dar para participar en la lucha contra la explotación sexual. Poner fin a la explotación sexual infantil es 
posible gracias a personas como tú que dicen sí a la concientización, la educación, el activismo y el 
voluntariado.  
 
Sí, ciertamente podemos hacerlo unidos por un niño más. 



 

 

ÚNETE A LA LUCHA 
GUÍA DE ORACIÓN 

 
 

ÚNETE A NOSOTROS EN 
ORACIÓN… 

• por vigilancia y concientización en 
tu vida para que puedas ver las 
señales de trata a tu alrededor 
(Lucas 4:18). 

• por una paz abrumadora y santa del 
Señor para los sobrevivientes (2 
Tes. 3:16). 

• por el personal de One More Child 
que trabaja con sobrevivientes, y 
por oportunidades de llegar a las 
víctimas de trata en tu comunidad 
(Mateo 25:34-40). 

• por nuestros líderes de iglesia y del 
gobierno para que sean conscientes 
de las necesidades, y por la 
promulgación de leyes que protejan 
a más sobrevivientes (Daniel 2:21). 

• porque Cristo intervenga y abrume 
a los autores de este terrible crimen, 
y cambie sus corazones (Ezequiel 
36:26). 

• porque las víctimas abandonen la 
familiaridad de su situación 
peligrosa y encuentren la salvación 
en Cristo (Salmos 9:9). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

onemorechild.org 
 

 

 

¡Gracias por tomarte 
el tiempo de orar 

con One More Child! 
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